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il quotidiano della Maremma

Pieno di entusiasmo e partecipanti per la
prima camminata di Bino degli Abati
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GROSSETO - Sole, cultura, storia della citta eatanoiglia di camminare. Si sono ritrovati in 178,
in piazza Dante a Grosseto, per partecipare ali@gptamminata di Bino. La camminata libera, alla
scoperta del centro storico cittadino, é stataruegata dalla Uisp, con il contributo fondamentale
del Comune di Grosseto e del Team Marathon Bikeradnserita nel progetto nazionale di Uisp e
di Sport e Salute “Let’'s movie”. Anche storia, giela, perché I'evento vuole diventare un
appuntamento fisso che ricorda la figura di Binglid&bati, eroico protagonista durante I'assedio
di Grosseto da parte di Ludovico il Bavaro, avventud il 17 e il 21 settembre del 1328.Bambini,
giovani, adulti e anziani: tutti insieme per camamng) con una premiazione finale e 40 pacchi
natalizi estratti tra chi e partito con il pett@alella kermesse. Alla camminata hanno partecipato
anche Fabrizio Rossi, vicesindaco e assessors@ilt, e Luca Agresti, assessore alla culturaee all
mura medicee. “Buona la prima, la prima di una usgrie — afferma il vicesindaco Rossi — € stato
un successo, in una domenica davvero bellissimagressetani che si sono ritrovati per ricordare
un grande personaggio della nostra citta”. “Viviaimain luogo — aggiunge Rossi — nel quale &
sempre possibile camminare esplorando i nostrngigde parchi e le nostre mura, in una citta che é
sinonimo di natura e ambiente”.“Una giornata piatisgima — conferma I'assessore Agresti — nella
guale anche io ovviamente ho fatto volentieriibgielle mura. Vedere tanti concittadini
rappropriarsi del monumento piu importante deltea@ sicuramente una bella emozione, per la
guale ringrazio Uisp e Marathon Bike”. “Grossetddfortuna di un clima — prosegue Agresti —
che permette iniziative all’aperto anche in inverfAer questo e importante continuare a ragionare
sulla destagionalizzazione associando il turismodzae a un turismo ambientale e
culturale”.Fondamentale I'impegno del Marathon Biletl’'organizzazione di una camminata di sei
chilometri, evento unico nel suo genere, per ldegsano stati utilizzati cento birilli e oltre 150
cinesini. “Ringraziamo una delle nostre societdiafé piu importanti e il patron Maurizio Ciolfi —



sottolinea Sergio Perugini, presidente Uisp Grasset anche 'amministrazione comunale che
condivide con noi progetti che uniscono sport, anta, stili di vita e solidarieta”.

Massimo Ghizzani, vicepresidente Uisp Grossetdretiere di fit walking, puo sorridere:
“Veramente un bel successo, non ce lo aspettavdiBola prima camminata, ma non sara l'ultima
— promette Ghizzani — anche perché la ricorrenzel enese di settembre, quindi nelle prossime
edizioni questo evento sara ricollocato e rapptesara ripartenza dell’attivita del nostro conmtat
dopo la pausa estiva”.

“Era una giornata promozionale per avvicinare lespee a questa realta — conclude l'istruttore
Massimo Soldati — il nostro e un settore in cres@amminare fa bene a tutti e a ogni eta”.



